
Oppfølgingstime i forlengelse av «Duun for Dummies» 

 

I DKS-forestillingen «Duun for Dummies, som er direkte rettet mot 3.klasse på VGS, blir det 

tatt opp temaer knyttet til seksualitet og grensesetting. Litteraturen brukes til å belyse hva som 

kan skje når man ikke respekterer andres grenser, i dette tilfellet i form av en nesten-voldtekt. 

Seksuell trakassering og grenseoverskridende oppførsel er lite diskutert i skolesammenheng, 

og #metoo-kampanjen har vist at det er et behov for å se nærmere på temaer som respekt for 

andres grenser og selvivaretakelse seksuelt. Dette kan være særlig aktuelt i russetida. 

I oppfølgingen til «Duun for Dummies» blir elevene invitert til å snakke om dette, guttene og 

jentene hver for seg i første halvdel av timen, senere i sammen i plenum. Geir Vang snakker 

med guttene, mens Kjersti Wold får jentene til å uttrykke seg rundt disse temaene. Hensikten 

er å skape utveksling, forståelse og bevisstgjøring. I tillegg til samtale kan det også bli brukt 

små skriveoppgaver. 

Med utvidet versjon av Duun for dummies ønsker vi er å legge til rette for en god samtale om 

holdninger og verdier knyttet til både selvivaretakelse seksuelt og respekten for andre 

mennesker. 

 

Varighet 45 minutter. 

Siden klassen splittes i to, vil det være nødvendig med et ekstra rom.  

 

 


